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PatentansprQche 

1. t)bimgsgerStzur KSrperertQchtJgiiog, bestehend 
aus dnem dem Rahmen eines Fahrrades Ehnfidien, 
am Boden stehenden Rohrgestell mlt dnem Sattd, 
dner &n dem Rohrgestdl um dne horizontale Adi- 
se schwenkbar angebraditexi, gegen dne Brems- 
dmiditungzur Ausfuhrung dner dem Rudem fihn- 
Ilchoi Bewegung bewegbaren Griffstange mit 
Handgriffen und e'mer ggf. gegoi eine Bremse ar- 
beitenden IVetkurbel, gekennzeidmet durdi fol- 
gendeMerkmalc: 

a) die Griffstange (2) wdst dne Qber das sle am 
Rahmen (1) haltende Lager (6) hinausstehende 
Verlangening (32) auf, 

b) das die Griffstange (2) am Rahmen haltende 
Lager (fi) enth&lt die Bremsemriditung (7, 8« 9« 
lOi 

c) die Bremseinriditung (7> 8, 9, 10) 1st mit 
EinsteUdnnchtungen (13, 20, 23, 25, 30) fOr die 
Verfinderung und ggf. Aufhebung der Brems- 
wirkung versehen, 

d) rait der Tretlcurbel ist cine Potygonsdidbe 
(37) fest verbunden, an deren Umfang sich we- 25 
nigstens eine Tasteinrjditung(34) abstiltzt, 

e) die Tasteinriditung (34) ist an der Verlftnge- 
rung (32) der Griffstange angeJenkt. 
Ran der Griffstange (2) ist demontierbar eine 
ybertragungsstange (43) befesligt, die sich an 30 
eine dem Unterldbsbereich eines Benutzers 
des Ger&tes entsprechende Stelle erstreckt 
ond an ihrem freien Ende cin Element (46) zur 
Anlage an den Unterleib des Benutzers trigt, 
g) an dem Rahmen (1) ist hinter dem Sattelrohr 35 
(4) dne Schwenkstange (52) angeordnet, die 
am Rahmen (1) schwenkbar gelagerl Ist, am 
unteren Ende eine auf dem Umfang der Poly- 
gonscheibe abrollende Rolte (53) trigt und sich 
mit ihrem oberen Ende Ober den Sattel (5) hin- 40 
aus m eine dem Lendenbereich eines Benut- 
zers des GerMtes entsprechende Stellung er- 
streckt und ein Element (57) zur Anlage an die 
RQckseitedes Benutzers trAgt 

45 

2. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeidmet, 
daB die Bremsdnrichtung (7» 8, 9, 10) fOr die Griff- 
stange (2) umfaQt: 

a) kegelstumpffdrmige Reibungsflfichen (7, 8) 50 
an der Innenselte des als Buchse ausgefiihrten 
Lagers (6) an der Griffstange (2X die adi bei- 
dersdts nach auBen erweitern, 

b) an den beweglichen Rcibungsflachen (7, 8) 
anliegende kegdstumpffiirmige RdbungskOr- 55 
per (9, 10X die mit dem Rahmen (1) drehfest 
verbunden sind, 

c) eine Einrichtung (13, 20, 23, 24, 30^ mittels 
der die Reibungskdrper (9, 10) gegeneinander 
y nH gfgen Aif^ R^ihiing*nsphen (7, A) ^annbar so 
sind. 

3. Gerat nach Anspruch 2, dadurch gekennzeidmet, 
dafl die Reibungskerpcr (9, 10) in L6chem gcfOhrt 
sind, die in zwei am Rahmen (1) befestigten, parallel 65 
zueinander angeordneten Flatten (la^ ausgebildet 
sind. welche Ldcher und Reibungskdrper (9, 10) 
unninde, zueinander passetide, dne Drehung der 
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Rdbungskdrper (9j 10) g^entlber den Flatten (la^ 
verhlndemde IConturen (1 1) aufweisen. 

4. Gerflt nach Anspruch 2 oder 3, dadurdi gekenn- 
zeidmet, daB die Rdbungsk5rper (9, 10) jewdk mit 

5 dner Axialbohrung (12) zur drehbaren Aufoahme 
einer Spannschraube (13) versehen sind und die 
Axialbdurung (12) des einen Reibimgskdrpen (10) 
dnen Endabschnltt mit mehreddger Kontur zur 
drehfesten Aufnahme einer Spannmutter (20) auf- 
io weist 

5. Gerat nach Anspruch 4» dadurch gekennzdchnet, 
daQ auf der Spannschraube (13) drehfest dn Ritzd 
(23) angeordnet ist und daB an der Lagerbuchse (6) 
ein mit dem Ritzel (23) zusammenwirkendes Ge- 
ts speae (24, 25) angeordnet ist, das mittels einer ftu- 

Beren Steuenrorriditxing (30) wahlwdse dn- und 
ausruckbar IsL 

6. Gerat nach Anspruch 5, dadurch gekennzdchnet, 
dafl das Gesperre (24^ 25) dnen verdrehbaren Zahn 

20 \ {(24) aufweist und daB die Einwirknng des Gesperrs 
;auf das Ritzel (23) durch Verdrehung des Zahnes 
;(24) in der Richtung umkehrbar und in einer Zvi- 
^ensteliungaufhebbarist 
- 7. Gerat nach emem der vorhergehenden Anspru- 
; ' che, dadurch gekennzeidmet, daB an der Verlfinge- 
V -rung (32) der Griffstange (p) eine Querbohrung aus- 
" gebildet ist, die dnen Stift (33) aufnimrat, der als 
.'freidrehende Achse fur die Tastdnrichtung (34) 
wirkt, daB die Tastdnrichtung als Verbindungsstan- 
^e (34) ausgebildet ist und an ihrem oberen Ende 
■eine Anlenkimgsbohrung aufwdst, ura die dn brei- 
ter Kopf konstanten Radius' ausgebildet ist, wel- 
cher Kopf eine konkave Ausnehmung (35) auhtrdst, 
die an dem AuBenumfang des Lagers (6) der Griff- 
stange in Anlage bringbar ist, daB am anderen Ende 
der Verbindungsstange (34) eine RoUe (36) geiagert 
ist, 'die am Umfang der Polygonscheibe (37) abroUt, 
und daB eine Feder (40) vorgesehen ist die die Ver- 
bindungsstange (34) in Richtung auf die Polygon- 
scheibe (37) vorspannL 

■8. Gerat nach Anspruch 7, dadurch gekennzdchnet, 
daB am Rahmen (1) eine Einsteilschmube (41) ange- 
ordnet ist, die mit der VerlSngerung (32) der Griff- 
stange (2) in Anlage bringbar ist, um die Schwenk- 
bewegung derselben einseitig derart zu begrenzen, 
daB die RoUe (36) an der Verbindungsstange (34) 
den BerUhrungskontakt mit der PoJygonscheibe 
(37)verlicrt. 

9. Gerat nach einem der vorhergehenden AnsprO- 
che» dadurch gekennzeidmet, daB die Obertra- 
gungsstange (43) an ihrem vorderen Ende eine 
Halbschelle (44) zur Verbindung mit dem miltleren 
Bereich der Lenkstange (3) umfaBt, wahrend das 
hiniere Ende der erwahnten Obertragungsstangc 
(43) zu einer Gabd (45) verlangert ist, zwischen 
deren Armen ein querverlaufendes, Rexibles Band 
(46) angeordnet ist das an den Enden der Arme der 
Gabel durch Spannelemente (47) befcstigt ist und 
daB die Obertragungsstangc (43) zwei Rohre (48. 
4Q\ iimfaRt^ din ie\estknn»rt\& mltelnander verbun- 
den sind und es der Gabel (45) gesutten, fdls ge- 
wOnscht von der Lenkstange (^) getrcmit zu wer- 
den. 

10. Gerat nach Anspruch 9, dadurch gekennzdch- 
net daB die Halbschelle (44) zu ehiem kurzen, fla- 
chen Abschnitt (50) verlangert ist der rait einer 
Gewindebohnmg versehen tst die von dner 
Schraube (51) durdidfungeti ist mittels der die Nd- 
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gung dcr ObcrtragungsstaDge (43) einstcUbar ist ningsgerat bekannt, das auf dem Boden aufrusteHcn ist 
1 » . Gerfit nach einem der vorhergehenden AnsprQ- imd an dessen Rahmen eine Griffstange geknldg gela- 
Cflc, dadnrch gekennzeichnet, daB die Schwenk- gen ist die. wie bd emem Pahrrad. an ihrem oberai 
stange (52) am Sattelstfltzrohr (4) des Rshmens (1) Ende ant Qaerstange mit Handgriffen tr^ Am rate- 
;$dtwaii^ar gelagert ist und am oberen Ende zu 5 ren Ende der Giiffstange. jenseits des Gelen&pimkte^ 
dner Gabel (56) verlangert ist. zwischen deren Ar- ist one Trctbirbel gclagcrt die dn Potygonrad antreibt 
mendnfIexIbIes,quer!aufende;sBand(57)angeord< Durch eine Feder wird das Polygonrad in Aniage an 
net 1st, das zwschen den frcicnEnden der Anne der einer im GcstcU ortsfest geJagerten RoUe gebracht 
Gabd (56) durch Spannelemente (58) bcfestigt ist, Beiin BctStlgen der Tretkurbcl wirtl die Griffstange 
tinddafidieSchwenk$tange(52)vonzweltelBskop- 10 durch das Polygonrad in eine vibrierende Bewegung 
artig mhcinander verbundecen Rohren (52, 54) zur vcrsctzL Die Griffstange kann auch so weit ver- 
Verstellung dcr Hohe der Gabel (56) gebildet isL schwenkt werden, da& das Polygonrad den Berflhrungs* 
IZGeratnach Anspruch ll.dadurchgekennzeidi- kontakt mit der ortsfesten Roile vcrtiert in welcher 
net, daB die geJenldgc Vcrbindung der Schwcnk- Stellung die Griffstange durch einen Verriegeiongsbe- 
stange (52) mit u-em Rahmen (1) durch ein U-ffirmi- 15 bel verriegelt werden kann, um ehie von ErKJiutterun- 
^es. rait emer Nut verschenes Teil (61) bewirkt ist, gen freic, dem Radfahren vcrgleichbare Obung ausfOh- 
an dessen mittierem Schenkel die Schwenkstange renzukdnnen. 

(52) bcfestigt ist, wShrend die seitlichen Schenkel Mitlels der erstgenanntcn Vorrichtung kOnnen nur 
.mit aufehiander ausgerichteten, dnand'y zuge- dem Radfahren und dem Rudern vergleichbare Obun- 
wandtcn Lfichem (59) fur den DurchlaB eines Bde- 20 gen ausgefDhrt wenJen, wShrend mit dea bddcn letztge- 
stigungselements (60) versehen sind. mitteis wel- nannten Geraten der eine Radfahrubung ausfuhrende 
chem die Hdhe und der Winkel der Schwenkstange iSenutzcr auBerdem noch in eine die Muskeln auflok- 
(52) einstellbar sind kemde Schilttelbewegung verseUt werden kann. Sflmt- 

Uche drei vorgenannten Gerftte sind dahcr nicht univcr- 
Bescbreibung 2s sell einsetzbar. 

Der Erfmdung Kegt die Aufgabc rugrunde, ein Gertt 
Die Erfindung bezieht sich auf ein ubungsger&t zur der eingangs genannten Art so auszugestalten, daQ mit 
Kfirperertachtigung nach dem OberbegrifT des Patent- ihm nicht nur Radfahr- und Ruderubungen ausfOhrbar 
anspruchs l.ElnsolchesObungsgerfitistausder D£-OS sind, sondern mit dem auch noch die Muskulatur des 
21 34 897 bekannt 50 Benutcers durch aufgezwmigene ErschOtterungen auf- 

Mit dem bekanntcn ObungsgerSt kOnnen in einer lockerbarist 
vcrriegelten Stellung der Griffstange dem Radfahren Diese Aufgabe wird durch die kennzeichnenden 
entsprcchendeObungenausgefahrt werden, wobei eine Merkmale des Patentansprucbs 1 geI6st Vorteilhafle 
dcr Tretkurbel zugeordnele Bremseinrichtung der Be- Ausgestaitungen der Erfindung smd Gegcnstand der 
wegung einen vorgegebenen Wideratand entgcgen- 35 Unteranspriiche. 

setzt Die Griffstange. die eine der Lenkstangc eines Die Erfindung schafft ein Gerat vergleichsweise ein- 
Fahrrades enlsprechende Querstange trftgt, kann aus fachen Aufbaus. bei dem mit Hiife der Griffstange dem 
ihrer vcrriegelten Stellung gelOst und mit einem Ge- Rudern ahnliche Bewegungen ausgefOhrt werden kdn- 
lenkhebel gekuppe!t werden, der mit einem hydrauli- nen, das aber ebenso audi den Benutzer in gewollte 
schcn StoBdSmpfer verbunden ist Die am Rahmen ge- Vibrationen versetzen kann, und zwar fiber die Af me, 
lenkig angebrachte Griffstange kann nun in dcr Art ei- die die Lenkstange ergreif en, und Uber die Lenden und 
ner Ruderbewcgung bewegt werden, wobei aufgrund die Bauchdecke. Die Vorrichtung enthalt zu diesem 
einer die Griffstange am Rahmen verspannenden Feder Zweck ein der RQckenlehne aus der AT-PS 3 02 134 
das Heranzlehen der Griffstange an den Kflrper mit vergleichbares Element, das jedoch nicht, wie bei der 
cfncm grdBeren Kraftaufwand verbunden ist, als das 45 bekanntcn Vorrichtung, auf und ab, sondern in dcr Hon- 
WegstoBen der Griffstange. Der hydraulische StoB- zontalen schwingt, und ein sich von der Griffstange er- 
dfimpfer vermittelt der Bewegung der Griffstange die streckend^ Element, das an der Bauchdecke des Benut- 
erwUnsdite Bremswi"kung. zers in Aniage gebracht werden kann- 

Aus der AT-PS 3 02 134 ist eine Vorrichtung zura Sollen mit dem Gerat RuderQbungen ausgefUhrt wer- 
Lockem and Entspannen der Muskulatur bekannt, be- 50 den, so ist das letztgenannten Element auszubauen. Da- 
stehend aus einem fahrradUhnlichen, auf dem Boden zu bei kann mit einer besonders vorteilhaften Einrichtung 
bcfestigenden Gestell mit einem Sattel und einer Tret- die Bremskraft fttr die Ruderbewcgung eingestellt wei^ 
kurbe! sowic einer an dem Rahmen des Geratcs celen- den, wobei kein zusStzliches Werkzeug benatigt wird, 
kig bcfcstigten Griffstange mit Quergriff und einer hin- sondern die Bremskraft mit Hilfe einer Bewegung der 
ter dem Sattel angeordneten RQckenlehne, die an einer 55 Griffstange verstellt wird. 

an dem Rahmen gdenkig angebrachten Stange befe- Die Erfindung sol] nachfolgend unter Bezugnahme 
6tigt ist Diese Stange und die Griffstange sind gelenkig auf die Zeichnungen an einem AusfQhrungsbdsplel nA- 
miteinander nach Art einer Pai allelogrammverbindung her erlfiutert werdea Es zeigt 
verbunden. Mh der lYetkurbel ist eine Polygonschelbe Fig. 1 eine Gesamtansicfat eines erfindungsgemftBen 
drehfest verbunden, auf deren Umfang eine Rolle ab- 60 Obungsgerfltes: 

roUt die an der Griffstange gelagert ist und von cincr Rg. 2 einsn Schnitt i&riga uti Unlc A-B von 5%. 1, 
Feder am Umfang der Polygonschcibe in Aniage gehal- eine einstellbare Rabungseinrichtung zeigend; 
ten wird. Beim lYeten mit dieser Vorrichtung erfahren Fig- 3 eine BxplosionsdarsteOung der Rcibungsein- 
die Griffstange urtd die Ruckenlehne eine von dem un- richtung nach Fig. 2; 

runden Umfang der Polygonscheibe hervorgerufene 65 Fig. 4 eine Seitenansfeht der Tretkurbel und der zuge- 
Rattclbewegung, die die Muskulatur des BenuUers ent- ordneten Teile; 

spannen soL Fig, 5 eine Ansicht jenes Teilcs des Obungsger&tes, an 

Aus der D&OS 23 33 340 ist ein fahrradartiges Tral* welchem ein Haupt-'^bradonsmechanismus ange- 
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bracht werdra soil; diametral gegenuberliegenden Vorspning 27 hmdnrdi- 

Fig. 6 eine Perspektivansicht cdner Bauch-Ylbrations* drmgt, wfthrend das erwlhnte Gesperreteil 25 durdi ein 

einrrchtung, und MittebtUck 28 hindurchlftuft und mittds dner Vertie- 

Fig. 7 dne Perspektivansiclit einer Lenden-Vibra- fung 29 in einem auBereo Steuerteil 30 verriegelt isu 

tionscmrichtung. 5 wobei dieses Steuerteil vom Benutzer vcrwendct wcr- 

Es wird auf Fig. 1 Bezug geRommen. Dort ist ein fahr* den sollte, urn den Widerstand der Einrichtung oder des 

radahnllches Obungsgerat dargestellt, bestehend aus ei- Mechanismus einzustellen, welcher beschrieben wird 

nem Rahinen 1, einer Griff$tange 2, die dne der Pabr- Das Gesperreteil 23 ist stindig der Wiiicung einer Feder 

radlenkstange entsprecbende Leni^tange 3 trflgt und 31 aiugesetzt, welche in der Achse 6 selbst aufgenom* 

.einemSatteistutzrohr4,aufwelchemeinSattel5h6hen- to men ist 

yer$tellbarbefestigtbt OemflB dem besdiriebenen Aufbau ist es verstAitd- 

Die Reibungseinrichtung mit einstcllbarem Wider- lidi, daB, je grdfier der Druck ist, der von den kegd- 

istand ist von einer querangeordneten Buchse 6 gebiidet, stumpfffirmigen Korpcni 9 und 10 gegen die jeweHigen 

weldie am unteren Ende der Griffstange 2 angeordnet Absdinitte 7 und 8 ausgeObt wird, audi die Schwierig- 

ist, wddic die Halterung der Lenkstange 3 bildeL 15 kdt um so grdBer wird, weldie von der Achse 6 bd ihrer 

Die genannte Buchse 6 bildet im Inneren zwd sich zu Umdrehung aufgebracht werden muB, und dementspre* 

ihrcm Ende hin erwcltemde, kegelstumpffOrmige Rei- diend audi von der Griffstange 2 und der Lenkstange 3, 

bungsflflchen 7 und 8, welchc Reibungs-Gleitwege fOr so daB sic hin- und herschwingen kana Somit wird der 

kegeistumpfffirmige Rdbungskdrper 9 bzw. 10 bilden, Druck dieser kegelstumpffonnigen Kdrper 9 und 10 

welche derart ausgebildet sind, daB ihre Seitenw^nde 20 vom MaB des Festziehens der Mutter 20 auf der Schrau- 

standig in enger BerBhrung mit den erwShnten Rei- be 13bestimmt,sodaBdie Korperdund lOds Ergebnis 

bungsflfichen 7 und 8 stehea dieses Festziehens danach trachten, sich aneinander an- 

Die kegelstumpfformigen Korper 9 und 10 sind mit zun&hem und bierbei jedesmal mehr gegen ihre jeweili- 

einer Reihe von Umf angsnuten 1 1 versehen^ in welche gen Abschnitte 7 und 8 zu drUcken. 

durch entspredicnde Anpassung Flatten 1 a passen, wel- 25 Die Steucreinrichtung 30 ist in der Lage, unterschied- 

die parallel zu den Hauptfiachen der kcgelstumpfformi- llche Stellungen einzunehmcn, wddie andere Positio- 

gen Kdrper 9 und 10 angeordnet sind, wobei diese Plat- nen fur die Ktinke 24 bezilglich den Z&hnen des Ritzels 

ten mit einer Nut und Zunge versehen sind und am 23 festlegen. In einer dieser Positionen der Klinke 24 

Gestell befestigt sind, welches den Rahmen 1 des Fahr- wird sie Lnfolge der Wirkung, die auf sie durdi die Feder 

radesselbst bildet Die genannten^kcgdstumpfformigen 30 31 ausgeflbl wird, zwischen zwei aufdnanderfolgenden 

KOrper 9 und 10 sind in gleicher Weise mit einer Axial- Zfihnen des Ritzels 23 Fixiert, was wiedenim die Vorkeh- 

bohning 12 versehen, durch welche eme Spannschraube rung mit sich bringt, dafl sich die Lenkstange 3 in dner 

13 hindurchtritt, die an einem ihrer Enden zwd Gewin- bestimmtcn Richtung bewegt, beispidswdse in jcner 

deabsdmitte 14 und tS aufweist, die voneinander untcr- Richtung, in welcher sie sich dem Sitz 5 des Fahrrads 

schiedlich und getrennt sind. Die Schraube 13, welche 35 annShert Bd der Bewcgung in der entgegengesetzten 

sich im Inneren der Lficher 12 frd drehen kann, wird Richtung allcrdings, d h, in jener. in wdchcr sich die 

■durch den kegelstumpfformigen Korper 9 derart dnge- Lenkstange 3 vora Sitz 5 wegbewegt, und zwar stets 

fUhrt daB der Gewindeabschnitt 15 durch den kegel- infolge der crwlhnten Position des Steuertdles 30. mrd 

stumpffOrmigen KOrper 10 austritt und hierin eine sich das Ritzd 23 nidit drehen, da die Klinke 24 dne 
Scheibe 16 und dne Mutter 17 aufnimmt, welche die 40 klinkcnartige Kame aufwdst. welche den Durchgang 

Anordnung der Teile zusammenfilgt und die Anordnung der Zfihne des Ritzels verhindert 

der Teile, die deutlich in Fig. 3 gezeigt sind und in Be- In einer anderen Poshion des Steuertcils 30 wird die 

triebsstellung die in Fig. 2 dargcstclltc Ausbildung ein- Klinke auf entgegengesctzte Weise zu der eb«i bc- 

nehmea verbindet schricbenen verriegelt. und wahrcnd einer solchen VtX" 

Der kegdstumpfformige Korper 10 wdst entspre- 4S riegdung wird das Ritzel 23 dajm betatigt wain die 

chend seiner HauptflSche eine Vertiefung 18 zur Auf- Lenkstange 3 in dner Richtung entgegengcsetzt zur 

nahme einer klcincn Hiilsc 19 und einer Spannmutter 20 oben erwahnten Richtung bewegt wird. 

auf, wobei die Kontur der erwahnten Vertiefung genau Wenn schlieBHch das Steuerteil 30 eioe dritte Position 

gldch jencr der Mutter 20 ist, so daB diese in der Verde- einnimmt, dann ist die Klinke 24 in einer ooplanaren 

fung 18 angeordnet werden und an der Drdmng gdiin- so Anordnung in Bezug auf das Ritzd 23, so dafi die Kante 

dcrt wenlen kann. der Klinke 24 senkrecht zu den Zflhnen des Ritzels 23 

Die Schraube 13 hat nahezu an der Mitte ihrer Lfin- steht und standig hieran gldtet, ohne Irgenddne Wir- 

generslreckung einen Abschnitt 21, der cine viereckige kung auf das Ritzd 23 auszuBbcn* 

bzw.quadratische Kontur aufwdst, weldie imqnadrati- lnfolge dieser Bewegungen des Ritzels 23, wdche 
sdien bzw. viereddgen Loch 22 aufgenommen werden 55 durch die Podtion erzeugt werden, <fic yom Steuerteil 

rauB, das in emem Ritzel 23 vorgesehen ist, welches die 30 dngenommen wiri. kann der Boiutzer das MaB des 

Mite des inneren Berdches der Adise 6 dnnimmt Das Widerstandes bd der Bewegung der Lenkstanpa 

Ritzd 23 bildet die Spaiuidnrichtung, durch welche der len, da die Umdrehung des Ritzels 23 notweodigerwose 

Benutzer das MaB des Widerstands des Reibungsme- die Drehung der Schraube 13 und desunrfolge audi ihr 
dianismus x»^t, der einen cinstcllbarcn Widerstand 60 Festzichen oder LOsen bczOgiich der Mutter 20 rait sich 

aufwdst wie dies beschrieben und in den oben erwShn- bringt wobei die kegelstumpffdrniigen Kfiiper 9 und 10 

ten Fig. 2 und 3 deutlidi daigestdlt ist aneinander acgenahert bzw. vondnander ezitfenit wer- 

Lhn das MaB des Widerstandes zu wahlen, ist dne den, wobd sie imterschiedliche MaBe des Festziehens 

KTrnke 24 vorgesehen, mittds wdcher das erwShnte Rit- und somit des Widerstands endciien. Ist das SteuorteQ 

zd 23 betatigt werden kann. wobd diese Klinke 24 zu 65 30 erst dnmal in geeignetcr Wdse vom Ben utzer betfl- 

eincm Gesperreteil 25 gehort welches, nadidera es vor- tigt und das MaB des Widerstands der Einriditung ge- 

her durch ein Lodi 26 dngefflhrt wurde, wdches im wflhlt, dann wird der Benutzer sdbst das S tenerteD m 

unteren Bereidi der Achse 6 ausgebildet ist, durch dnen jcnc Lage bringen, in wddier die K£nke 24 unwirfcsam 
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i«t,iiiidcrkaiinmitseincn Obungen heginnen. dne Obertragungsstange 43, an deren cinem Bnde cine 

. Es wind nun aiif den Haupt-VibratloMmcchanismus Ifalb^chelle bzw. Halb-KJammcr 44 zum AnschluO an 
Bezug genommen, der in Fig, 4 und 3 gez«gt ist; es kann den mitUgen Bereich der Lenkstange 3 ad^gcbildfet 1st 
gesagt warden, daB diwcr Mechanismus dadunch ge- wfihrcnd das gegenaberiiege&de Ende dcr Obertra- 
kennzetchnet ist, daB die Buchse 6 radial nach hinten in 3 gungsstange 43 m eine Oabel 45 dcrart verUngert ist, 
cincn Anhang oder cine VerlSngcnrng 32 vorspringt daB zwischen den Enden der Armc der Gabcl 45 ein 
welche mit einer Querbohrung versehen ist. in der ein querveriaufendes. elastisches Biind 4^ befestigt ist, wel- 
Stif 1 33 aufgenommcn ist, der als frcidrehende Welle fOr ches zur Anlage an den Bauchberenfa des Bemitzers 
eine Vcrbindungsstange 34 dient, welche am cfwUhntcn eingeiichtet ist, wobei das elastische Pand 46 an den 
Stift 33 an cinem seitTichen Bereich cntsprechcnd dem 10 Enden dcr entsprcchenden Armc der dabcl 45 mhtels 
pberen Ende biervon schwenkbar angelcnkt ist, wie In Spannclcmenten 47 befestigt ist 
Rg.4 deutlich dargeslellt ist Die erwahmc Vcrbin- Die Obertragungsstange 43 isiauszweiieleskopartig 
dungsstange 34 erweitert sich gegenuber dem Berdcfa gekoppelten Rohren 48 und 49 gebildet. welche es der 
der Anienkung an den Stift 33 in einen groQen, gc- Stange 45 gestatten, falls gewOnscht, von der Lenkstan- 
krfinunt-konkaven Abschnitt 35, wobei der KrOm- ts ge3getrenntzuwerdea 

mungsradius dcs Abschnittes 35 mit jenem dcr AuDen- Die Halb-Schelle 44 ist zu einem kurzen, Hachen Ab- 
oberfiache der Buchse 6 lusammenfallt, an wclcher er in schnilt 50 verlflngert. weldicr mit emer Gewindeboh- 
Betriebsstellung angebracht warden kann. rung versehen 1st, in wclcher eine Schraube 51 aufge- 

Das unterc Ende der einen Abtaster bildenden Ver- nommen ist, wekiie, da sie auf dem oberen Ende der 
bindungssiange 34 ist mit einer Rolle 36 verbundea wel- 20 Griffstange 2 niht, wclcher die Lenkstange trftgt, es gc- 
che auf der vielecklgen oder Polygon-Platte 37 gldtet stattet, das MaB dcr Ncigung der Obertragungsstange 
bzw. ebiauft, weldie genau das Hauptclcment des Vi- 43unddeshalbdervolIstandlgen AnordnungderBaucb- 
brationsmechanismus bildet. wobei diese vidccWgc Vibrationsdnrkhtung, auf welche gerade Bezug ge- 
Platte 37 von einer Ausformung des Kettcnrades 38 nommen wird,wanschigemftBemzustellen. 
gebikJet ist, und zwar in der Form einer prismaiisdi- 25 Bei di«5er Anordnung ist cine Einriditung crrielt, 
vieleckigen Aussparung hierin. Das erwShntc Kettenrad welche es gcstaUet, dafi Yibradonen auf den Bauchbe- 
38 und demzufolge auch die vieleddge Hatte 37 sind mit reich des Benutzers Qbertragen werden, wobei die Un- 
der Pedalwelle 39 verbunden, drehen sich zusammen ge angepaBt wenien kann, da die Obertragungsstange 
mit dieser und biJden, wie bereits vorhcr erwahnt, die 43 aus den teleskopartig inemander sitzenden Rohren 
Vibradonsquelle, wobei die Rolle In stSxidiger BerOh- 30 48 und 49 gebiklet ist In ahnlicher Weise ist es mSglich, 
rung mit dcr vieleckigen Platte 37 infolge der Zugwir- die Ncigung der gesamten Anordnung dadurdi dnzu- 
kung einer Feder 40 steht, welche die Verbindungsstan- stellen, daB man die Schraube 51 betfttigt um in der 
ge34mitdemHauptrahmendesFahrTads verbindet Lage zu sein, den genauen Neigungswinkel zvnscfaen 

Wenn somit die Pedalwelle 39 sich durch die Betftti- der Obertragungsstange 43 und der Haltenmg der 
gung ihrer entsprcchenden Pedale drefat, dann wird sich 35 Lenkstange 3 zu wAhlen. 

auch die vtdeckige Platte 37 drehen, weswegen infolge Die Spannung des elastischen Bandes 46 kann eben- 
der standigen BerUhrung der Rolle 36 und der Kontur falls eingestellt werden, wenn man die Spannelemente 
der genannten vieleckigen Platte 37 und in gletcher Wei- 47 betatigt, welche an den Enden der Arme angeordnet 
se infolge der oben erwahnten Drehung hiervon eine sind, welche die Gabel 45 bilden. 
Bewegung der Vcrbindungsstange 34 verzeugt wird, 40 Das heiBt. wenn der Haupt-Vibrationsmechanisinus 
welche vibrierend ist und auf die Acfase 6 sdbst Obertre- infolge der Drehung der vieleckigen Platte 37 wirksam 
gen wird, wobei die erwahnte Vibrationsbewegung in lie, werden die Yibradonen des Mechanlsmus auf die 
gleicher Weise auf die Lenkstange 3 Ubertragen wird, Lenkstange 3, wie bereits erwahnt, abertragen, und von 
und wobei diese Vtbrationen den Benutzer erreichen dieser aus auf die ESnrichtung. welche soeboi beschrie- 
und im Bauchbereich des Kfirpers des Benutzers kra- as ben wurde» und dementsprechend auch auf das elasti- 
zentriert werden. sche Band 46i wddies am Baudibere|di des Benutzers 

Der derart aufgebaute Vibradonsmechanismas kann anliegt 
unwirksam werden, so dafi das Fabrrad fflr dnen ande- ScUiefilich wird nun die Lmden-Vibratbnseinrich- 
ren Zweck verwendet werden kann, «ie etwa jenen des tung beschrieben, welche in 7 dargestdit ist. deren 
Rudems, was durch die bereits besduiebene Reibiuigs- so FuiSction wie auch im Fall der &8udi-Vibratk>asebridi- 
einrichtung ausgefuhrt wird, welche einen einstellbaren tung von den Vibrationen gesteuert wird, cfie vam 
^derstand aufweist Um die VibraUonseinrichtung un* Haupt-Vibrationsmechaidsmus erzeugt werdlen, weldie 
wirksam zu machen, ist an der Verlingerung 32 efaie ihrerseits durch die Drehung der vieleckigen Platte 37 
Schraube 41 vorgesehen, welche mit einem entspre- erreicht werden. 

chendcn Antriebs-Steuergriff 42 verbunden ist, der am S5 I^c Lenden-Vibradonsdnricfatung ist aus einer 
Hauptrahmen des Fahrrads tmd nahe der bereits er- Sdiwenkstange 52 zusammengesetzt welche an ihrer 
wEhnten Steuereinrichtung 30 angeordnet ist Somit ei^ Mitte an das rohrfBrmige Teil 4 angelenkt 1st, welche 
zeugt die Axialbewegung der erwaimten Schraube 41 den Sattel 5 trftgt Die Schwenkstange 52 umfaBt enie 
dne schiebende Wirkung auf die Verlingerung 32 und Rolle S3, welche nahe dem Umfang der vieledd^ Plat- 
demznfolge deren schiebende Wirkung auf den Stift 33, go te 37 angeordnet ist, so daB der Unafang der Pbtte 37 
weshalb die konkave Oberfltche 35 nidit iSnger m Be- und demzufolge auch Hire Schdtd wfifarend ihrer Dre- 
rnhrung mit der Achse 6 steht und die Vibrationsuber* liung auf dem entsprechenden Umfang der Rolle 53 
tragung unterbrochen ist aufliegen imd eine fortlaufende Sdiwingung^ueBe fOr 

Die erwSlmte Bauch-Vibradonsdnriditung, die deut- cfie Schwenkstange 52 bUden. 
Ech in Fig. 6 dargestdit ist imd mit dem obenerwahnten as Diese ragt ao der Oberselte in einen tdeskopartig 
Haupt-Vibrationsmediamsnras verbunden ist, wobd angesetzten Schenkel 54 hinein, bzw. {Aerragt ^esepi 
der Betrieb der Baudi-Vibrationsehuidttung von dem und zu dusem Zwedc findet die Befesdgung des Sdien* 
Haopt-Vibrationsmediaiilsmus gesteuert ^M, umfaBt kels 54 an der Stange 52 durch EInstdhmg efaier 
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KlemmcinrichtungSS statt. 

Das obere Bnde des erwfihnten Schenkels 54 ist zu 
einer Oabel 56 derart verlfingert, so daB zwischen jenen 
Enden des Ames, welchc der Gabel cntsprcdicn, cin 
querverlaafendes, elasdsches Band 57 befestigt ist. wel- 5 
ches mit Spannelementen 58 versehen ist, die an die 
Enden einesjeden erwahntcn Armes der Oabel 56 ange- 
setzt sind, wobei das erw&hnte elastische Band 57 genau 
an dem hinteren Teil des Sattels 5 angeordnet ist, so daB 
es sich an den Lendenbereich des Benutzers aniegt 10 

Um die Einstellung des Bandes 57 an den Lendenbe- 
reich des Benutzers zu erieichtem, ist eine geeignete 
Einrichtung vorgesehen. welche ein U-F6rmigcs Teil 61 
umfaBt. das am Rohrteil 4 befestigt ist. welches die Ab- 
statzung fOr den Sattel 5 bildet Das Teil 61 weist mehre- 15 
•re LOcber 59 auf, welche einander zugewandt an den 
^chenkeln des Teils ausgebildet sind und jeweils einen 
DurchlaO filr ein Befestigungs element 60 bilden, wel- 
ches von einer Schraube dargestellt wird, mittels deren 
die Einstellung in der HOhe und iin Winkel der vollstfin- 20 
digen Lenden-Vibrationseinrichtung. die gerade be- 
schrieben wird, stattfmdct. 

Somit werden in Abhgngigkeit von dem Loch 59, das 
for den Durchtritt der BeFestigungseinrichtung der 
Schraube 60 gewahlt ist, verschiedenartige AbSjiderun- 25 
gen des AnschluBpunktes des Rebels erhalten» der die 
Stange 52 bildet, imd demzufolge wird auch der Zusam- 
menhalt zwischen dem Antrlebsschenkel und dem Wi^ 
derstandsschenkel der Stange 52 geSndert, wobei man 
die folgende Anderung in der GrOBe der Vibradon er- 30 
reicht, welche au! den Benutzer Qbertragen wird. wobei 
diese Vibration stets allgemein durch die Schrittge- 
schwindigkeit beim Treten der Pedale gesteuert wird. 

Es sollte in gleicher Weise festgestellt werden, daB 
infolge der teleskopartigen Einstellung zwischen der 35 
Stange 52 und dem Schenkel 54 die Einriditung von 
jedem Benutzer verwendet werden kann, da durch An> 
heben oder Absenken des Schenkels 54 das elastische 
Band 57 mit prfiziser Genauigkeit hinter dem Lenden- 
berddi angeordnet werden kann, an weldiem der Be- 40 
nutzer die Vibration aufzubringen wunscht In gidcher 
Weise kann infolge der Drebung, welche durch die Ein- 
stellelemente 58 ermfiglicht wird, das Band 57 seinen 
geeigneten Winkel aufweisen. was eine bequeme Benut- 
zung der gesamten Anordnung enndglidit 45 
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